Balesetvédelmi leiras

A taborban részt vevd gyermek koteles a foglalkozast vezetd tanarok, edzoék, vagy
asszisztensek (segédedzok) utasitasat maradéktalanul végrehajtani. Az oran, vagy
sportfoglalkozason szerzett sériilést, rosszullétét koteles azonnal jelezni.

A tabor ideje alatt mindenki koteles sajat maga és tarsai testi épségére vigyazni, nem
veszelyeztetni azt, illetve a sportjatékok altalainos szabalyait betartani.

A tdborban részt vevo gyermek koteles az észlelt, vagy tudomasara jutott baleseti
veszelyforrasokat jelezni, jelenteni (pl sériilést okozhatd sporteszkdz, berendezési
targy....).

A tiborban részt vevd gyermek koteles a sporteszkozoket, felszereléseket
rendeltetésszerien haszndlni (a2 nem rendeltetésszeri  hasznalatb6l eredd kart
megtériteni).

A tancterembe jovet, vagy onnan tavozva mindenki tartsa be az altalinos kozlekedési
szabalyokat (kozlekedési jarmiivek, zebra, stb.).

A tabor helyszinén figyelmesen kozlekedjen, kiilonds tekintettel a lépcsdkre, a mosdo
helyis¢ gekben jelentkezd cstszasveszélyre.

Az edzésre valtd ruhat kell hozni

Az edzésen a megfeleld sportruhdzat viselése kotelez6. Tancra alkalmas felszeresél:
gumitalpi cipd, vagy tanccipd, rovidnadrag/ leggings + polo, trikdé (lanyoknak torna
dressz is lehet.)

Tilos az utcai cipd, szandal, papucs, csak zokni hasznalata, vagy mezitlab részt venni az
edzésen. (Kivétel, ha az edzok kifejezetten kérik, hogy a gyerekek zokniban végezzenek
el valamilyen gyakorlatot.)

Tilos a ruhdzaton balesetet okozo targy, kiegészit6, diszités viselése (pl csat, lanc,
biztositd ti, stb.) .

Az edzésen tilos balesetet okozhatd ¢kszerek viselése (hossza flibevald, nyaklanc,
karlanc, gyliri, pearcing, Ora, stb.).

Az edzés helyszinére edzoi feliigyelet nélkiil nem mehet be gyermek.

Ha a gyermek érzékel nedves, vizes padlot, ha véltlentil kiborul idit6, régton jelezze az
oktatonak.

Minden gyermek csak az oktatashoz kapcsolodo felszerelést hozza edzésre.



A tabor ideje alatt az 6ltozoben, folyoson hagyott személyes targyakért az egyesiilet
felelosséget nem vallal

Az arammal mikodo eszk6zokhoz (konnektor, magnd...) gyermek nem nytlhat.
Ablakon nem hajolhat ki gyermek.

A tabort gyermek sziloi kiséret nélkiil nem hagyhatja el (Kivéve: ha a szilo elore jelzi
az edzoknek, hogy mas csaladtag, nagy testvér... viszi el a gyermeket, vagy egyediil
mehet haza a gyermek.)

Az edzés helyszinére jol zarhaté flakont, kulacsot lehet bevinni, vizes, Udit6s poharat
nem.

Az edzésen tilos a ragdgumizas, ¢€s az eves.

A tabor helyszinére vigyazni kell, nem szabad szemetelni.



